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A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

GL20, GL30, GL34, M2025, M2035, MGL24
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы настроить время.
3. Верните головку в исходное положение.

часовая стрелка
минутная стрелка

исходное положение

1-е положение

часовая стрелка
минутная стрелка

секундная стрелка исходное положение

дата*

1-е положение

2-е положение

M2315, MGM10 

*Расположение окна даты может меняться от модели к модели
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A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

 

B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Вращайте, чтобы установить время.
3.	 Верните головку в исходное положение, секундная стрелка начнет двигаться.

ILM0S00
B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3. Верните головку в исходное положение

C. УСТАНОВКА ДАТЫ
1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку против часовой стрелки, чтобы установить дату.

*Не устанавливайте дату в интервале между 21.00 и 1.00. Она может не смениться 

M2315, MGM10 

минутная стрелка
хронографа

часовая стрелка
хронографа

секундная стрелка хронографа

малая секундная
стрелка

часовая стрелка
минутная стрелка

кнопка А

кнопка В

исходное положение
2-е положение

1-е положение

дата

день

на следующий день.
3. После установки верните головку в исходное положение.
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C. УСТАНОВКА ДАТЫ
1.	 Установите головку в первое положение.
2.	 Вращайте против часовой стрелки, чтобы установить дату.

*Если дата установлена в интервал с 21.00 по 1.00, то она может не смениться на 
следующий день.

3. После установки даты верните головку в исходное положение.

D. УСТАНОВКА ДНЯ НЕДЕЛИ
1.	 Установите головку в первое положение.
2.	 Вращайте головку по часовой стрелке, чтобы установить день.

*Если день был установлен в интервал между 23.15 и 6.00, то день недели может не 
поменяться на следующий день.

3. После установки дня недели верните головку в исходное положение.

E.	 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Хронограф способен замерять и отображать время с точностью до 1/1 
секунды в течение максимум 11 часов 59 минут 59 секунд.
Секундная стрелка хронографа вращается без остановки 11 часов 59 минут 59 
секунд после включения хронографа.

ILM0S00

F.	 СБРОС ХРОНОГРАФА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)
Данную процедуру необходимо совершить, когда секундная стрелка хронографа 
не возвращается в исходное положение при сбросе.

1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Нажмите кнопку «А», чтобы установить секундную стрелку в исходное положение. 

Стрелки хронографа можно двигать, нажимая снова и снова на кнопку «А».
3.	 Как только стрелки вернулись в исходное положение, то и головку нужно вернуть 

в исходное положение.
4.	 Не возвращайте головку в исходное положение, пока хронограф обнуляется и 

стрелки еще возвращаются на 0.

ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ С ПОМОЩЬЮ ХРОНОГРАФА
1. Хронограф запускается и останавливается путем нажатия на кнопку «А».
2. Нажатие на кнопку «B» обнуляет хронограф, все стрелки возвращаются в исходное 

положение.

ILM0S00
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ILMOS20
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

 

B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3. Верните головку в исходное положение, секундная стрелка начнет двигаться.

C. УСТАНОВКА ДАТЫ
1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку против часовой стрелки, чтобы установить дату.

*Если дата установлена в интервале между 21.00 и 1.00, то она может не смениться 
на следующий день.

3.	 После установки даты верните головку в исходное положение.

D. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХРОНОГРАФА
Данный хронограф способен замерять и отображать время с точностью до 1/1 
секунды в течение максимум 59 минут 59 секунд.
ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ ХРОНОГРАФОМ

1. Хронограф запускается и останавливается каждый раз при нажатии кнопки «А».
2. Нажатие на кнопку «В» сбрасывает хронограф, и все стрелки возвращаются в 

исходное положение.

ILMOS20

минутная стрелка
хронографа

секундная стрелка
хронографа

малая секундная стрелка

часовая стрелка 24 часовая стрелка

минутная стрелка

календарь

кнопка А

кнопка В

исходное положение

2-е положение

1-е положение
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ILMOS20
E.	 СБРОС ХРОНОГРАФА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)

Данную процедуру необходимо совершить когда секундная стрелка хронографа 
не возвращается в исходное положение при сбросе.

1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Нажмите кнопку «А», чтобы установить секундную стрелку в исходное положение. 

Стрелки хронографа можно двигать, нажимая снова и снова на кнопку «А».
3. Как только стрелки вернулись в исходное положение, то и головку нужно вернуть 

в исходное положение.
*Не возвращайте головку в исходное положение пока хронограф обнуляется и
стрелки еще возвращаются на 0.

ILM6P23/73
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

B.	 ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ГОЛОВКИ
1.	 1-е ПОЛОЖЕНИЕ Установка даты (против часовой)
2.	 2-е ПОЛОЖЕНИЕ Установка времени (по часовой)
C. УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ (часы, 24 часовая индикация, минуты и секунды)

Часы, 24 часовая индикация, минуты и секунды устанавливаются путем одной и 
той же операции.

секундная стрелка

часовая стрелка

минутная стрелка

исходное положение

2-е положение

1-е положение

дата

24 часовая стрелка
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ILM6P23/73
Процедура установки

1.	 Установите головку во 2-е положение в тот момент когда секундная стрелка будет 
на 0 (12 часах).

2. Вращайте стрелки при помощи головки по часовой стрелке, чтобы установить 
время.

3. После установки времени используйте другие часы со звуковым сигналом, чтобы 
вовремя установить часовую головку обратно в исходное положение и секундная 
стрелка точно синхронизировалась.
ВНИМАНИЕ:
Убедитесь, что не перепутали день и ночь при установке времени.

D. УСТАНОВКА ДАТЫ
Установите головку в 1-е положение. Вращайте головку против часовой стрелки, 
чтобы установить дату.
ВНИМАНИЕ:
Не устанавливайте дату в интервале между 21.00 и 1.00, иначе она не сменится на 
следующий день.

ILM6P29/79
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

 

 

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ГОЛОВКИ
1-е ПОЛОЖЕНИЕ - Установка даты (против часовой)
2-е ПОЛОЖЕНИЕ - Установка времени и дня недели (по часовой)

часовая стрелка

минутная стрелка
исходное положение

2-е положение

1-е положение

дата

день

24 часовая стрелка
секундная стрелка
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ILM6P29/79
B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ И ДНЯ НЕДЕЛИ

Часовая, 24 часовая, минутная, секундная стрелки и день недели устанавливаются 
одной и той же операцией.

УСТАНОВКА ДНЯ НЕДЕЛИ
1.	 Установите головку во 2-е положение так, чтобы секундная стрелка остановилась 

на 12 часах.
2.	 Вращайте часовую и минутную стрелки по часовой, чтобы установить день 

недели.
3. Чтобы сменить 1 день, нужно прокрутить 24 часа на циферблате.

Если день недели установлен путем вращения против часовой, то есть риск 
повреждения и нарушения функции. День может не поменяться далее.
Смена дня недели происходит примерно в интервале с 0.00 до 5.30.

ILM6P29/79
УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
После установки дня недели установите время.

1. Вращайте часовую и минутную стрелки с помощью головки по часовой, чтобы 
установить время.

2. После установки времени используйте другие часы со звуковым сигналом, чтобы 
вовремя установить часовую головку обратно в исходное положение и секундная 
стрелка точно синхронизировалась.
Убедитесь, что вы верно выставили ночное/дневное время.

C. УСТАНОВКА ДАТЫ
Установите головку в 1-е положение. Вращайте головку против часовой стрелки, 
чтобы установить дату.
* Не устанавливайте дату в интервале между 21.00 и 1.00, поскольку дата может не 
смениться на следующий день.
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ILM6P89
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

ИСХОДНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ГОЛОВКИ
1-е ПОЛОЖЕНИЕ - Установка даты (против часовой)
2-е ПОЛОЖЕНИЕ - Установка времени и даты (по часовой)

 

ILM6P89
B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ И ДНЯ НЕДЕЛИ

Часовая, 24 часовая, минутная, секундная стрелки и день недели устанавливаются 
одной и той же операцией.

УСТАНОВКА ДНЯ НЕДЕЛИ
1.	 Установите головку во 2-е положение так, чтобы секундная стрелка остановилась 

на 12 часах.
2.	
3.	

Вращайте часовую и минутную стрелки по часовой, чтобы установить день недели. 
Чтобы сменить 1 день, нужно прокрутить 24 часа на циферблате.
Если день недели установлен путем вращения против часовой, то есть риск по-
вреждения и нарушения функции. День может не поменяться далее.
Смена дня недели происходит примерно в интервале с 0.00 до 5.30. 
УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
После установки дня недели установите время.

1. Вращайте часовую и минутную стрелки с помощью головки по часовой, чтобы 
установить время.

2. После установки времени используйте другие часы со звуковым сигналом, чтобы 

секундная стрелка

часовая стрелка

24 часовая стрелка

месяц

кнопка настройки месяца

минутная стрелка
исходное положение

2-е положение

1-е положение

дата

день недели
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вовремя установить часовую головку обратно в исходное положение и секундная 
стрелка точно синхронизировалась.

Убедитесь, что вы верно выставили ночное/дневное время.

C. УСТАНОВКА МЕСЯЦА
Каждый раз при нажатии кнопки установки месяца значение меняется на один 
месяц вперед.
*Не устанавливайте месяц, когда стрелка даты находится между 26-м и 31-м числом. 
Сначала передвиньте стрелку даты. А после установки снова верните на место 
(иначе возможна поломка или месяц не сменится).
*Месяц и дата синхронизированы таким образом, что когда вы корректируете дату в 
короткие месяцы, месяц автоматически устанавливается на верный. Смена 
индикации месяца происходит в районе полуночи 31-го числа.

CI. УСТАНОВКА ДАТЫ
Установите головку в 1-е положение. Вращайте головку против часовой стрелки, 
чтобы установить дату.
*Не устанавливайте дату в интервале между 21.00 и 1.00, поскольку дата может не 
смениться на следующий день.

ILM6P89 ILM82S5
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

B. ПОДЗАВОД ПРУЖИНЫ
Часы с автоматическим подзаводом могут быть заведены вращением часовой го-
ловки по часовой стрелке (головка в исходном положении). Проверните головку 
несколько раз, и часы пойдут.

C. УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите часовую головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3.	 После установки верните головку в исходное положение.

секундная стрелка

часовая стрелка

открытый баланс

минутная стрелка
исходное положение головки

1-е положение
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ILMJR00/10/20
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.

C. УСТАНОВКА ДАТЫ
*Не устанавливайте дату в интервале с 21.00 до 1.00
1. Установите головку в 1-е положение.
2. Вращайте головку против часовой стрелки, чтобы установить дату.
3. После установки даты верните головку в исходное положение.

D. УСТАНОВКА ДНЯ НЕДЕЛИ
*Не устанавливайте день недели в интервале с 23.00 до 3.00
1. Установите головку в 1-е положение.
2. Вращайте головку по часовой стрелке, чтобы установить день недели.

*При настройке не оставляйте стрелку в промежуточном положении, как на
фото ниже.

ILMJR00/10/20

3.	 После установки дня недели верните головку в исходное положение.

секундная стрелка
стрелка ретроградного
циферблата дня
недели

нельзя оставлять в промежуточном
положении

стрелка должна указывать четко на
метку

часовая стрелка

24 часовая стрелка

минутная стрелка
исходное
положение

2-е положение

1-е положение

стрелка даты

JR00

JR10

JR20
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ILMJS00
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ 

1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3.	 Верните головку в исходное положение после установки.

C. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕКУНДОМЕРА
Данный секундомер способен измерять и отображать время с точностью до 1 
секунды в течение максимум 29 минут 59 секунд. Секундомер останавливается 
автоматически на 30-й минуте.

ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ ПРИ ПОМОЩИ СЕКУНДОМЕРА
1. Нажмите кнопку «А», чтобы запустить секундомер.
2. Каждый раз при нажатии «А» секундомер запускается и останавливается.
3. Нажатие на кнопку «В» сбрасывает секундомер, а все стрелки возвращаются в 

исходные положения.

ILMJS00

минутная стрелка
секундомера

секундная стрелка
секундомера

секундная стрелка

часовая стрелка

24 часовая стрелка

минутная стрелка

кнопка А

кнопка В

исходное положение

1-е положение
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D. СБРОС СЕКУНДОМЕРА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)
Данную процедуру необходимо совершить, когда секундная стрелка секундомера 
не возвращается в исходное положение после сброса секундомера, а также после
замены батареи.

1. Установите головку в 1-е положение.
2. Нажмите кнопку «А», чтобы перевести секундную стрелку секундомера вперед. 

Нажмите кнопку «В», чтобы перевести секундную стрелку обратно. 
*Минутная стрелка секундомера синхронизирована с секундной стрелкой. 
*Секундную стрелку секундомера можно быстро передвинуть, непрерывно нажимая 
кнопку «А» или «В».

3. Как только стрелки будут обнулены, установите время и верните заводную головку в 
исходное положение.

ILMJS00
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

 

         

ILMJS05/15/25

минутная стрелка
секундомера

минутная стрелка
секундомера

минутная стрелка
секундомера

кнопка А

кнопка В
календарь

исходное положение

2-е положение

1-е положение

секундная стрелка

секундная стрелка секундная стрелка

секундная стрелка секундомера

секундная стрелка
секундомера

секундная стрелка
секундомера

24 часовая
стрелка

24 часовая
стрелка

24 часовая стрелка
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ILMJS05/15/25
B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3. После установки верните головку в исходное положение.

C. УСТАНОВКА ДАТЫ
1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку по часовой стрелке, чтобы установить время

*Не устанавливайте дату в интервале между 21.00 и 1.00, иначе дата может не 
смениться на следующий день.

3. После установки верните головку в исходное положение.

D. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕКУНДОМЕРА
Данный секундомер способен измерять и отображать время с точностью до 1/1 
секунды и замерять отрезки в течение максимум 30 минут. Секундомер 
останавливается автоматически по истечении 30 минут.
ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ С ПОМОЩЬЮ СЕКУНДОМЕРА

1.	 Нажмите кнопку «А», чтобы запустить секундомер.
2.	 Секундомер запускается и останавливается каждый раз при нажатии кнопки «А».

3.	 Нажатие на кнопку «В» останавливает и сбрасывает секундомер, а все его стрел-
ки возвращаются в исходные положения.

E.	 СБРОС СЕКУНДОМЕРА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)
Данную процедуру необходимо провести, когда стрелка секундомера не возвра-
щается в исходное положение.

1.	 Установите головку во 2-е положение.
2.	 Нажмите «А», чтобы продвинуть секундную стрелку секундомера на шаг вперед. 

Нажмите кнопку «В», чтобы вернуть стрелку в исходное положение.
*Теперь минутная и секундная стрелки секундомера должны синхронизироваться.
*Секундная стрелка секундомера может быть смещена вперед и назад повторны-
ми нажатиями кнопок «А» и «В».

3.	 Как только стрелки синхронизировались, верните головку в исходное положение.

ILMJS05/15/25
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A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ
1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.

ILMJS10

C. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕКУНДОМЕРА
Данный секундомер способен измерять и отображать время с точностью до 1/1 
секунды и замерять отрезки в течение максимум 30 минут. Секундомер 
останавливается автоматически по истечении 30 минут.
ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ С ПОМОЩЬЮ СЕКУНДОМЕРА

1.	 Нажмите кнопку «А», чтобы запустить секундомер.
2.	 Секундомер запускается и останавливается каждый раз при нажатии кнопки «А».
3.	 Нажатие на кнопку «В» останавливает и сбрасывает секундомер, а все его стрел-

ки возвращаются в исходные положения.

D. СБРОС СЕКУНДОМЕРА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)
Данную процедуру необходимо провести, когда стрелка секундомера не возвра-
щается в исходное положение.

ILMJS10

минутная стрелка
секундомера

секундная стрелка
секундомера

секундная стрелка

24 часовая стрелка
кнопка А

кнопка В

исходное положение

1-е положение
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1. Установите головку в 1-е положение.
2. Нажмите «А», чтобы продвинуть секундную стрелку секундомера на шаг вперед. 

Нажмите кнопку «В», чтобы вернуть стрелку в исходное положение.
*Теперь минутная и секундная стрелки секундомера должны синхронизироваться.
*Секундная  стрелка секундомера может быть смещена вперед и назад повторны-
ми нажатиями кнопок «А» и «В».

3. Как только стрелки синхронизировались, верните головку в исходное положение.

ILMJS10
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ

ILMJS20/55

минутная стрелка
секундомера

секундная стрелка

секундная стрелка
24 часовая стрелка

JS20
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ILMJS20/55
A. ИНДИКАЦИЯ И КНОПКИ B.	 УСТАНОВКА ВРЕМЕНИ

1.	 Установите головку в 1-е положение.
2.	 Вращайте головку, чтобы установить время.
3.	 После установки верните головку в исходное положение.

C. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СЕКУНДОМЕРА
Данный секундомер способен измерять и отображать время с точностью до 1 
секунды и замерять отрезки в течение м аксимум 29 минут 59 секунд. 
Секундомер останавливается автоматически по истечении 30 минут.
ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ С ПОМОЩЬЮ СЕКУНДОМЕРА

1.	 Нажмите кнопку «А», чтобы запустить секундомер.
2.	 Секундомер запускается и останавливается каждый раз при нажатии кнопки «А».
3.	 Нажатие на кнопку «В» останавливает и сбрасывает секундомер, а все его стрел-

ки возвращаются в исходные положения.

ILMJS20/55

минутная стрелка
секундомера

секундная стрелка
секундомера секундная стрелка

24 часовая стрелка

JS55
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D. СБРОС СЕКУНДОМЕРА (В ТОМ ЧИСЛЕ ПОСЛЕ ЗАМЕНЫ БАТАРЕИ)
Данную процедуру необходимо провести, когда стрелка секундомера не возвра-
щается в исходное положение.

1. Установите головку в 1-е положение.
2. Нажмите «А», чтобы продвинуть секундную стрелку секундомера на шаг вперед. 

Нажмите кнопку «В», чтобы вернуть стрелку в исходное положение.
*Теперь минутная и секундная стрелки секундомера должны синхронизироваться.
*Секундная стрелка секундомера может быть смещена вперед и назад повторны-ми 
нажатиями кнопок «А» и «В».

3. Как только стрелки синхронизировались, верните головку в исходное положение.

ILMJS20/55 50000−50009
1.  ФУНКЦИИ ЧАСОВ

1.1  Описание кнопок

A: Нажмите, чтобы разблокировать/ 
блокировать экран.
B: Навигация - назад.

A: Сенсорный экран
B: Назад. Вкл./Выкл. зажатием кнопки
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1.2   Рекомендации по зарядке
Магнитная зарядка устанавливается, как указано на рисунке ниже.

* Заряжайте часы только указанным способом, иначе можно повредить часы.

1.3  Часы в режиме ожидания
1.3.1  Смахните вправо, чтобы открыть «Оповещения».

1.3.2  Смахните вниз, чтобы открыть меню настройки яркости, вводных настроек 
и функции «не беспокоить».

1.3.3  Смахните вверх, чтобы открыть основное меню.
1.3.4  Нажмите на экран и задержите, чтобы сменить дизайн циферблата. Выбор 

«тапом».
1.3.5  «Тап» один раз, чтобы отобразить данные сердцебиения, шагов и калорий.

1.4  Сообщения
Смахните вправо, чтобы открыть оповещения. Чтобы включить оповещения, 
соедините часы с приложением Lotus SmarTime и настройте соответствующие 
допуски. В приложении вы можете включить оповещения приложения, звонков 
и SMS. Когда оповещения будут приходить на ваш телефон, то они будут отобра-
жаться и на часах, всего до 8 штук.

1.5  Выпадающее меню
Смахните вниз, чтобы появилось выпадающее меню.
1.5.1  Левая иконка отображает статус Bluetooth соединения.
1.5.2  «Тап» среднюю иконку, чтобы включить режим «не беспокоить». В этом 

режиме гаджет только вибрирует в режимах «Будильника» и «Найти 
устройство».

50000−5000950000−50009
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1.5.3  Правая иконка может быть использована, чтобы настроить яркость.
1.5.4  Уровень заряда отображается в верхней части экрана.

1.6  Подсчет шагов
Шагомер включен по умолчанию. Данный интерфейс отображает настоящее 
количество шагов на часах.
Подсчет начинается с полуночи. Смахнув влево, вы найдете информацию о 
расстоянии и калориях.

1.7  Сон
Период мониторинга сна с 21.00 до 9.00. После информация отправляется на 
приложение Lotus SmarTime. Смахнув влево, вы найдете данные о сне.

1.8  Bluetooth музыка
Android: после подключения часов через настройки телефона откройте музы-
кальный проигрыватель, play/pause и меняйте песни (привязка в приложении не 
нужна, если оно уже привязано, то отключите и подключитесь через телефон). 
IOS: При подключении к телефону все можно делать через часы.

1.9  Упражнения (ходьба, бег, велосипед, хайкинг, плавание, футбол, баскетбол, 

настольный теннис, бадминтон)
1.9.1  Выберите занятие и «тапните» экран, чтобы начать. Мониторинг активно-

сти начнется после обратного отсчета. Вы можете приостановить занятие на 
время, когда необходимо. При нажатии на «□» занятие будет остановлено, а 
информация сохранена.

1.9.2 Информация сохраняется обо всех активностях, продлившихся дольше 200 
метров или 5 минут. Сессии меньшего размера будут сопровождены следу-
ющим комментарием: «Слишком мало информации для сохранения».

1.9.3  Чтобы посмотреть данные вашей активности, откройте приложение Lotus 
SmarTime, нажмите на «синхронизировать» в левом верхнем углу.

1.10  Сердцебиение
Носите постоянно часы на запястье и войдите в раздел мониторинга сердечно-
го ритма для постоянного измерения.
Когда часы подключены к телефону, информация синхронизируется в реальном 
времени.

1.11  Кровеносное давление
Носите часы постоянно на запястье и откройте раздел измерения кровеносно-
го давления для измерения давления. Если ваши часы подключены к телефону, 

50000−5000950000−50009
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то информация синхронизируется в реальном времени.

1.12  Будильник
Данная функция отображает ваши будильники. Вы можете управлять ими в 
приложении Lotus SmarTime.

1.13  Напоминание о слишком долгом сидячем положении
Напоминание о том, что вы слишком долго сидите неподвижно и пора размяться. 
Функцию можно включить и отключить в приложении Lotus SmarTime.

1.14  Секундомер
«Тапните» один раз, чтобы начать, и второй раз, чтобы остановиться. Смахните 
вправо, чтобы сбросить и выйти.

1.15  Найти телефон
«Тапните» Найти телефон, и ваш телефон завибрирует. «Тапните» еще раз, 
чтобы выключить, когда телефон нашелся.

1.16  Камера
Откройте камеру на вашем телефоне через приложение Lotus SmarTime. Затем 
«тапните», чтобы сделать фото. Все сделанные фото сохраняются на вашем 

телефоне.

1.17  Включение при поднятии руки
Функция отключена по умолчанию в целях сохранения батареи. Ее также можно 
настроить через приложение Lotus SmarTime. При включенной функции часы 
включаются автоматически при движении кисти.

1.18  Обратный отсчет
Откройте функцию и «тапните» для старта. Часы провибрируют по окончании 
времени.

1.19  Настройки
1.19.1  Об устройстве
Информация об имени и адресе Bluetooth и номере.
1.19.2  Восстановить заводские настройки
Сброс до исходных настроек.
1.19.3  Выключение
Выключение часов.

50000−5000950000−50009
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2.  Lotus SmarTime App

2.1  Инструкция по установке
2.1.1  Сканируйте QR код, который переведет вас к загрузке программы.

50000−50009

2.1.2  Скачайте программу напрямую
Android (версия 4.4 и выше): ищите Lotus SmarTime в Google Play Store
IOS (версия 9 и выше): ищите Lotus SmarTime в App Store

Android: иконка на вашем экране: iPhone: иконка на вашем экране:

2.2  Подключение телефона
2.2.1   Отключен:
При первом подключении часы начнут поиск устройства через Bluetooth. Чтобы 
подключиться, откройте приложение SmarTime и откройте «More» в правом 
нижнем углу. Тап + Add device. Выберите ваши часы в списке. Если ваших часов 
нет в списке, то проверьте настройки на телефоне.
2.2.2  Привязка к приложению Lotus SmarTime:
После успешного подключения к приложению начните синхронизацию 
устройств, чтобы настроить время и часовой пояс.
2.2.3  Найти устройство
Чтобы найти часы, выберите в приложении Найти устройство. Часы завибрируют.

50000−50009
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2.2.4 Синхронизация информации
Данные об активности и здоровье с ваших часов синхронизируются с телефо-
ном. В каждом из разделов есть такая функция.
2.2.5 Оповещения
После подключения ваших часов к телефону вы можете получать оповещения 
прямо на часы.
Оповещения о звонках
Включите данные оповещения, чтобы получать информацию о звонках прямо 
на часы.
SMS оповещения
Включите данную функцию, чтобы получать сообщения прямо на часы. 
Настройки оповещения приложения
Разрешение необходимо, чтобы программа Lotus SmarTime получила доступ к 
оповещениям на вашем телефоне.
2.2.6 Режим «Не беспокоить»
В данном режиме ваши часы лишь провибрируют с включенными Будильником и 
Найти часы.
2.2.7 Напоминание попить воды

Установите частоту напоминаний. «Тапните» Настройки повторений, чтобы 
выбрать дни, в которые напоминание будет работать.
2.2.8  Напоминание о слишком долгом сидячем положении
Start и End устанавливают рабочее время. Sedentary time и Sedentary Threshold 
устанавливают временные периоды и минимальное количество активностей. 
С включенной функцией вам придет оповещение, если ваша активность ниже 
установленного порога. «Тапните» «+», чтобы добавить будильник. Установите 
время и настройте повторения, если будильник необходим на регулярной 
основе. Когда будильники включены, то часы будут вибрировать до 20 раз.
2.2.9  Проверка сердцебиения
Данная операция позволяет с периодичностью замерять частоту сердцебиения 
в автоматическом режиме. Установите период и время интервалов (минуты).
2.2.10  Обновление программного обеспечения
Данная функция позволяет проверить ПО на предмет вышедших обновлений. 
Вегда обновляйте до последней версии ПО.
2.2.11  Отключение
Ваши часы будут в списке под именем My Device. «Тапните» на имя устройства 
или смахните влево, чтобы отключиться.

50000−5000950000−50009
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ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ
*Не оставляйте устройство долго на жаре или в холоде. Это может повредить его.
*Почему нельзя принимать ванну в часах?
Пар может проникнуть внутрь через водозащиту.
*Часы не включаются и не заряжаются
Получив новые часы, подключите кабели для зарядки.
Если часы долго не использовались и были без подзарядки, то подключите USB 
кабель и заряжайте минимум полчаса.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Метод оптического сенсора, используемый в данных часах для измерения серд-
цебиения, по точности не соответствует медицинскому оборудованию, а также 
стабильности показаний. Часы не способны заменить медицинские устройства в 
диагностике патологий сердца и других заболеваний. Следовательно устройство 
относится к числу оздоровительных, а не медицинских. Множество факторов
(включая плотность контакта с кожей, пигментацию, татуировки, резкие движения 
и так далее) могут повлиять на точность работы сенсора. Поэтому держите в голове 
тот факт, что реальные показатели могут быть как выше, так и ниже указанных.

Если вы подозреваете некую аномалию, то обязательно проконсультируйтесь с 
врачом.
FESTINA GROUP не несет ответственности за любые последствия использования 
устройства.

50000−5000950000−50009

ГАРАНТИЯ
1.	Гарантия 2 года на производственный брак, бракованные материалы или брак в 

конструкции. 6 месяцев гарантия на адаптер и батарею при условии правильного 
использования.

2.	На поломки по вине пользователя гарантия не распространяется.
Например:

• Неавторизованный ремонт продукции.
• Если вы уронили или ударили часы.
• Любой намеренный урон или использование не по назначению (например: 

погружение часов в воду, повреждение периферийных компонентов и т.д.)
3.	Для получения гарантийного обслуживания необходимо предоставить гарантий-

ный талон с печатью магазина, продавшего часы, и с датой продажи.
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